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Délégation
de Sadne-et-Loire

Mars 2023

03.85.29.11.60
6 Place Carnot dd.71@apf.asso.fr
71000 MACON dd71.blogs.apf.asso.fr

Bonjour a tous,

Pour commencer, nous tenions a remercier les adhérents, les bénévoles s’étant déplacés pour les voeux
en délégations avec nos représentants. lls ont pu assister, par visio-conférence, aux voeux de notre pré-
sidente Pascale RIBES et de notre directeur général Serge WIDAWSKI.

Au mois de février, des adhérents, représentants et salariés de notre région se sont retrouvés pour une
réunion en Visio afin de travailler sur le nouveau projet associatif, comme toutes les autres régions. Ce-
lui-ci sera présenté lors du congrés de Reims en Juin.

Bénévolat et engagement :

Nous avons la chance d’étre membre d’une belle association avec un maillage territorial important, ses
délégations ainsi que ses différents établissements et services. Tous ses représentants siégent dans
des instances publiques et des commissions ou nous sommes ecoutés, entendus avec un pouvoir de
décisions. Aujourd’hui, hélas, par manque d’adhérents et de bénévoles, nous ne sommes pas présents
partout ou nous aurions besoin de I'étre.

Il est important que chacun de nous soit un ambassadeur de I'association pour la faire découvrir dans sa
globalité aux personnes que nous cOtoyons et rencontrons, valides ou en situation de handicap. Ainsi
ces personnes pourraient se rendre compte de ce qu’ils peuvent apporter a APF France handicap en
nous rejoignant.

Il ne faut pas oublier non plus tous ceux qui ont été adhérents et bénévoles, qui ont déménagés et n’ont
pas repris d’engagement sur leur nouveau lieu de résidence.

« En ce qui me concerne, j'étais adhérent et bénévole pour la délégation Loire Haute-Loire Cantal avant
d’emménager en Sadne et Loire. En arrivant, jai pris contact avec ma nouvelle délégation. J'ai été trés
bien accueilli, ce qui m’a permis de continuer mon engagement pour I'association. C’est cela qui me fait
dire que nous sommes une grande famille et que nous serons heureux de la voir s’agrandir ». Sébastien
BURLION

Pour ceux qui réfléchissent a se présenter pour les prochaines élections du CAPFD et qui seraient inté-

ressés, les membres actuels les invitent a venir participer a I'un des prochains conseils avec grand plai-
sir. Merci de vous renseigner auprés de la délégation.

Bien associativement

Sylvie VIALET et Sébastien BURLION

Pour le CAPFD 71

CARAVANE DES OUBLIES

Vous la connaissez depuis plus de 5 ans, elle revient cette année encore pour vous rencontrer :
LA CARAVANE DES OUBLIES REPREND DU SERVICE!

Plusieurs rendez-vous sont a venir, notamment entre le 26 et le 30 avril !

Les informations détaillées vous parviendront trés vite !

m ACCESSIBILITE POUR  |*
L) TOUTES ET TOUS

Venez nous rejoindre !!
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Séjour dans les Pyrénées ariégeoise du 31 janvier au
7 février 2023

Nous étions 7 adhérents pour 7 accompagnateurs.

Nous avons eu la chance de découvrir de magnifiques
paysages montagneux et de faire des activités comme le
ski fauteuil, la luge ou une balade en chiens de traineau.
Nous avons aussi découvert la peinture sur eau ou la vi-
site d'une forteresse médiévale avec un casque de réalité
virtuelle... ce séjour a été vraiment ressourcant, une belle
découverte !

Une présentation de vétements adaptés pour personnes
en situation de handicap, de la marque Constant et Zoé
(https://constantetzoe.com/) a eu lieu dans les locaux de
La Vitrine Médicale le 15/03/2023 de 11 a 16h. Tout le
monde était le bienvenu. Des essayages étaient pos-
sibles. Plusieurs personnes accompagneées par les ser-
vices du Péle 71 APF France handicap ont pu profiter de
I'événement.

Une photographe amateure Gaélle ROUSSEL a accepté
de venir immortaliser cette journée et prenant des pho-
tos individuelles des personnes qui le souhaitaient, avec
les vétements essayés. Une séance maquillage était
également proposée gratuitement sur

place. C'était
une journée dé-
tente, plaisir et
conviviale qui a
eu lieu, avec
beaucoup de
retours positifs.

Les Handilympiades BFC - vendredi 14 avril a Belfort

Les couleurs du Territoire Est Bourgogne (21 et 71) aux
Handilympiades de Bourgogne/Franche-Comté, seront
défendues par une équipe de 8 valeureux adhérents et
usagers soutenue par une team de 5 supporters remon-
tés a bloc.

Les équipes territoriales de Bourgogne/Franche-Comté,
s’affronteront le vendredi 14 avril a Belfort, lors de tour-
nois de Basket Fauteuil, Boccia, Escrime et Tennis de
table. Elles pourront également gagner des points en par-
ticipant a des quiz et en se distinguant de par leurs te-
nues, leur nom et 'ambiance qu’elles mettront au cours
de la journée.

L’équipe victorieuse de BFC rencontrera ensuite les vain-
queurs des autres régions lors d’une grande finale ! n’

Voeux 2023 et Anniversaire APF France
handicap
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Opération Don de Giga :

Vous avez des difficultés d’accés a un smart-
phone ?

Des problémes de connexion ou de forfaits ?

Contactez-nous, nous pouvons vous aider !
03.85.29.11.60

Plus de 300 acteurs pour féter I'anniversaire
de APF France handicap
90 ans de combats, 90 ans d'accompagne-
ments, 90 ans de solidarité

Toute la France connectée pour les voeux de
la Présidente APF France handicap Pascale
Ribes, le Directeur Général Serge WIDAWSKI,
la Directrice de la Communication Barbara AL-
FANDARI, et tant d'autres sur I'ensemble du
territoire national.

Nous avons pu compter sur la présence de la
Présidente de Région Marie-Guite DUFAY, le
Député de Céte d'Or Didier MARTIN, la Vice-
présidente de Dijon Métropole Francoise TE-
NENBAUM, les conseillers départementaux
Céline TONOT, Christophe AVENA et Marie-
Thérése PUGLIESE, les conseilleres munici-
pales Stéphanie VACHEROT (Dijon), Anne
GUITTEREZ-VIGREUX (Longvic)

Et bien sdr,
nos 300
acteurs ve-
nus de
toute la Ré-
gion.
Merci a
toutes et
tous !
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Rendez-vous le vendredi 2 juin pour uné nou- La co-construction de notre futur projet associatif
velle édition du Ru.n&Tral.I, au départ de 'ESAT 2024-2028 bat son plein.
APF France handicap, impasse du Montbou- Vous avez été nombreux & participer a des réu-
chard a Quetigny (21800). nions ou & avoir répondu & notre questionnaire
. _ en novembre dernier sur nos défis externes et
Accueil a partir de 9h30 nos enjeux internes. Nous vous en remercions
Fin des départs a 16h A chaque étape de notre construction de notre
) = projet associatif. || est essentiel que le plus
Restauration sur place R““ grand nombre d’acteurs de notre réseau appor-
tent leur réflexion et aussi — ce qui est tout aussi
?RA“. important- partagent entre eux sur les projets et
/ les orientations de notre association tant au ni-
APF France handicap veau national que local.
Depuis ce début d’année, en s’appuyant sur la
Groupe jeune : Un comité de pilotage consultation de novembre et |'évaluation du pro-
jet associatif précédent, le comité de pilotage du
Nous avons le plaisir d’accueillir Pauline Pariost et projet associatif a engagé des ateliers régionaux
Amélia Lago, qui ont décidé de s’impliquer davan- sur nos ambitions et les leviers d’actions.
tage pour le café des Jeunes et de renforcer Le comité de pilotage porte une attention particu-
I'équipe de responsables. Merci & elles ! Le café liere aux réunions des ateliers régionaux, ils ras-
des Jeunes est donc désormais géré par un comité semblent la diversité des acteurs APF France
de pilotage composé de... Pauline Pariost, Amélia handicap : adhérents, €lus, personnes accompa-
Lago, Maryline Barillot et Maxime Boyer. gneées, salariés des différentes structures, béne-
Ce comité de pilotage devrait redynamiser le café voles. Co-animés par la région (CAPFR, DR) et
des jeunes. le cabinet ADASI, avec la participation de
Note : Nous recherchons des participant-e-s (de 18 membres du copil du projet associatif, ces ate-
a 36 ans) qui souhaiteraient intégrer le café des liers vont nous aider a écrire le nouveau projet
jeunes. N'hésitez pas a en parler autour de vous ! associatif, un projet partagé par tous, accessible
a tous. Début avril, nous recevrons la premiére
Pauline Pariost et Maryline Batrillot pour le café des version sur laquelle nous pourrons apporter nos
Jjeunes amendements et nos observations afin de I'enri-
chir.

Isabel Da Costa et Serge Mabally Vice-

Le repas des copains du café des jeunes présidents et animateurs du comité de pilotage

Le 11 février 2023, le café des jeunes s’est réuni a o )
la délégation de Longvic. Opération brioches

Nous avons eu le plaisir d’accueillir Chloé et Em- L'opération brioches s'est déroulée courant Mars

ma qui ont intégré le café des Jeunes et de parta- | ' yans'6 supermarchés a Macon, Chalon sur Sadne
ger une raclette ensemble, suivi d’un loto. Paray-le-Monial, et Le Creusot. ’

Ce fut une belle journée de partage.
Nous étions toutes et tous
R L [&. heureux de nous retrouver
¢ M8 et nous sommes bien
v ¥ amuseés!!

Bénéfices : 5040€ , merci a tous pour votre mobili-
sation!

Café créatif de Méacon :

Amelia Lago et Maryline A partir du mois d'avril 2023, une participation de

Barillot pour le comité de 2€ vous sera demandée a chaque atelier pour
pilotage du café des les frais d'achat de matériel
jeunes 21/71 Maryline BARILLOT/ responsable du café créa-
tif de Macon
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Avril
%
Café culturel de Chalon : Rendez-vous a 13h30 pour la
séance Ciné-Relax, au cinéma Mégarama a Chalon-sur-
Sabne.

Café ludique du Creusot : Restaurant, information a venir.
Café créatif de Macon : a la Délégation Départementale de
Macon, de 14h a 16h.

Handilympiades : Rencontre sportive entre les différents
territoires, a Belfort.

Café ludique de Chalon : Restaurant, information a venir.

Café créatif de Macon : a la Délégation Départementale de
Macon, de 14h a 16h.

2

Café rencontre de Macon : Karaoké et golter. Participation
de 5€. Information a venir.

Café création du Creusot : GoUter gaufres, a la Maison des
Associations Mouillelongue, de 14h a 17h.

Anniversaire APF France handicap : Joyeux et militant 90
ans avec le départ de la caravane !

Café rencontre de Paray : Rendez-vous au Centre Associa-
tif Parodien de Paray-le-Monial, de 15h a17h.

Café Vie Affective et Sexuelle : a la Délégation Départemen-
tale de Longyvic, de 14h a 17h.

Mai
%

Café culturel de Chalon : Restaurant et visite a Chalon. Une
invitation vous sera envoyée.

Café Créatif de Macon : a la Délégation Départementale de
Macon, de 14h a 16h.

Mardi 23 Mai
Café Créatif de Macon : a la Délégation Départementale de
Macon, de 14h a 16h.

Mercredi 24 Mai
Café rencontre de Paray : Rendez-vous au centre associatif
parodien de Paray-le-Monial, de 15h a 17h.

¢

Café rencontre de Macon : Visite de la cité des Climats et
balade en bord de Saéne. Information a venir. Participa-
tion a prévoir.

Juin
%
Run and Trail : a Quetigny. De 10h a 17h. Bulletin d’ins-
cription a venir.

Café créatif de Méacon : a la Délégation Départementale de
Maécon, de 14h a 16h.

2

Café rencontre de Mécon : Pique-nique tiré du sac et visite
3 Epi-défi a Charnay-les-Macon. Participation 10 €.
Information a venir.

&

Café des Jeunes : Visite du hameau du Fromage a Cléron.
Une invitation vous sera envoyée.

Café culturel de Chalon : Théatre. Une invitation vous sera
envoyée.

Café créatif de Macon : a la Délégation Départementale de
Macon, de 14h a 16h.

Mercredi 28 Juin
Café rencontre de Paray : Repas au restaurant

& : signifie que 'activité nécessite des
bénévoles : inscrivez-vous !

Pour les sorties, renseignements et inscriptions
aupres de la Délégation au 03 85 29 11 60 ou par
mail : dd.71@apf.asso.fr

Notre ami et militant Marc LEVRAT s'est éteint le
mercredi 25 janvier 2023, a I'age de 72 ans.

Fervent adhérent, il s'est attaché a défendre les
droits des personnes en situation
de handicap a Montceau-les-Mines.
Bon vivant, il s'est efforcé de rendre
la vie plus agréable a bon nombre
de personnes en situation de handi-
cap et en particulier aux "Amis du
Jeudi". Merci a toi Marc !




